
Genogrammm-

symbole

- eine Sammlung für  
Beratung & Coaching



Grundlagen w www.systemisch-remote.de

Genogrammsymbole

Angaben im Genogramm 

Alter 

Beruf & aktuelle Tätigkeit 

Ressourcen 

Krankheiten (psychisch und physisch) 

Religion 

aktueller Lebensmittelpunkt & Migration 

Grundregeln im Genogramm 

Elternebene: Frauen rechts und Männer links 

Geschwisterebene: nach Alter geordnet von links nach rechts 

Geschwister und Halbgeschwister auf eine Ebene 

72

45

Freiburg Paris

Alicia 
M.B.A. 
Chemie 
Vertreterin 
*klug, der lachende 
Mittelpunkt* 

Leipzig
∞ 1971 - 

Jakob 
HR-Manager 
Burnout 2016-2017 
*Triathlet, Vielreiser, 
Leidenschaft für 
Frankreich* 

42

72Hans 
KFZ-Mechaniker 
katholisch 
berentet seit ´02 
Herzinfarkt ´94 
*gutmütig, 
integer 
der Ruhepol* 

Emma 
Lehrerin 
berentet seit ´01 
Depression seit ´02 
*Familienoberhaupt, 
gesellig, 
kunstbegeistert* 

* 1946 -* 1946 -

* 1977 -* 1973 -

http://www.systemisch-remote.de


Symbole, allgemein w www.systemisch-remote.de

Genogrammsymbole

Frau Mann

Alter38 Geburtsjahr* 1981-

Tod

 2008
59 Tod

 1949-2008

38

Transgender 
Frau

Transgender 
Mann

Homosexuelle 
Frau

Homosexueller 
Mann

Bisexuelle 
Frau

Bisexueller 
Mann

Haustier Familiengeheimnis

drittes 
Geschlecht

http://www.systemisch-remote.de


Symbole, allgemein w www.systemisch-remote.de

Genogrammsymbole

2004
Beziehung Heirat

2004-2008
Trennung

2004-2008
Scheidung

2004-2008

Migration

Paris

4

Lebensmittelpunkt

Paris

4

Leipzig Leipzig

Affäre
Affäre 95-97

04-08, ´10-
Erneute Heirat

http://www.systemisch-remote.de


Symbole, Kinder

Genogrammsymbole

10 6

Kinder

6 6

Zwillinge

6 6

Eineiige 
Zwillinge

Schwangerschaft

TotgeburtAbtreibung

v

10

Adoption
v

10

Pflegekind
(P) = 2005(A) = 2005

Fehlgeburt Samenspende

w www.systemisch-remote.de
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systemisch remote + ABIS 
Ehrensteinstraße 9

04105 Leipzig 
 
T	 0341 . 253 98 58

W	www.systemisch-remote.de

 
 
Diese Sammlung darf gerne geteilt werden.  
Wir freuen uns über ein kleines Dankeschön!

 
 

http://www.systemisch-remote.de

